Расписание традиционной матчевой встречи городов России по легкой атлетике памяти Героя Советского Союза

 Н.М. Дудецкого 
1 день – четверг 29 ноября (манеж)
	Малый зал 
	 Большой зал

	время
	девушки
	юноши
	время
	девушки
	юноши

	12.30-12.
	Разминка регистрация на 600 м
	
	
	
	

	
	
	
	13.00
	Открытие соревнований

	13.15-13.45
	Разминка регистрация
 на 60 м
	
	13.15
	600 м- забеги
	

	13.45
	60 м 

забеги 1-5
	
	13.45- 14.15
	
	Разминка регистрация 600м

	13.55
	60 м 

забеги 6-10
	
	14.15
	
	600 м- забеги

	14.05
	60м 

забеги 11 -
	
	14.45- 15.30
	Разминка регистрация высота
	

	14.15-14.45
	
	Разминка регистрация на 60 м
	15.30
	Высота финал

( 1 сектор)
	Высота финал

( 2 сектор)

	14.55
	
	60 м 

забеги 1-5
	
	
	

	15.05
	
	60 м 

забеги 6-10
	
	
	

	15.15
	
	60м 

забеги 11-
	
	
	

	15.50
	60 м-финал

А и В
	
	
	
	

	15.55
	
	60 м-финал

А и В
	
	
	

	16.00
	
	Разминка регистрация высота
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Награждение – по окончании видов 1 дня


Стадион «Олимпийский»
                        - Метание копья (девушки + юноши) – 09.00
- Метание молота (девушки + юноши) – 10.30
2 день – пятница 30 ноября (манеж) 
	Малый зал
	Большой зал

	время
	девушки
	юноши
	время
	девушки
	юноши

	9.00
	Ядро финал
	ядро финал
	9.30
	1000 м - забеги
	

	9.00-10.00
	Разминка регистрация длина
	
	
	
	

	10.00
	Длина финал
	
	10.30
	
	1000 м- забеги

	10.00-11.00
	
	Разминка регистрация длина, 1000м
	11.30
	300 м- забеги
	

	11.00
	
	Длина финал
	12.30
	
	300м- забеги

	11.00-12.30
	Разминка регистрация 300 м, барьеры
	Разминка регистрация 300 м, барьеры
	
	
	

	12.30
	60 м с/б - забеги
	
	
	
	

	12.45
	
	60 м с/б - забеги
	
	
	

	13.15
	60 м с/б - финал
	
	
	
	

	13.25
	
	60 м с/б - финал
	
	
	

	Награждение – по окончании видов 2 дня


