
 
 Традиционный Всероссийский турнир по 

легкой атлетике Мемориал В.Г.Надеждина 

Регламент 
г.Новочебоксасрск                                                                                  19-20 марта 2022 года 
манеж СШОР-3 
 
Главная судейская коллегия соревнований: 
Технический делегат – Антонов Владислав     Новочебоксарск      
Главный судья            - Михайлов Андрей        Новочебоксарск  
Главный секретарь     - Панова Евгения            Новочебоксарск 
            Рефери  
            Бег                                 - Майорова Галина           Шумерля 
            Координатор старта     - Казаков Николай            Новочебоксарск 
            Высота                           - Сидягин Владимир         Новочебоксарск 
            Длина/ Тройной            - Мясоедов Константин     Новочебоксарск 
            Регистрация,   
             разминочная арена       - Моисеев Владимир        Красноармейское 
             Руководители служб 
             Награждение                 - Кащеева Екатерина        Новочебоксарск 
             Оборудование               - Акимов Николай             Новочебоксарск  
             Информация                 - Голованова Ольга           Новочебоксарск 
Аппеляционное жюри:            Андрей Михайлов 

                                               Владислав Антонов 
 
1. Соревнования личные, участвуют спортсмены команд субъектов Российской Федерации по 

следующим возрастным группам: юноши и девушки 2005-2006г.р., 2007-2009г.р. Состав команды 
ограничен 10+10 чел. Каждый участник имеет право участвовать не более чем в 2-х видах программы.  
 

2. Мандатная комиссия по допуску спортсменов работает 19 марта 2022 года с 09.00 ч. до 10.00 ч. в 
спорткомплексе СШОР-3. Представители команд представляют на участников документы в 
соответствии с положением, а также именную, техническую заявки.  
 

3. Подготовка участников к соревнованиям проводится в разминочном зале, расположенном на втором 
этаже над основной ареной. Разминка, в разминочном зале в шиповках запрещена. Регистрация 
участников в беговых видах заканчивается за 20 минут до старта, в технических видах за 30 минут. 
Выход к местам соревнований в сопровождении судей. 
 

4. Заявления и протесты принимаются на имя председателя апелляционного жюри не позднее, чем за 30 
минут после окончания вида программы под залог 100 у.е. 
 

5. В беге на 60 м, 200 метров соревнования проводятся в три круга, финал 20 марта 2022г.: 
      - выход в полуфинал по времени, 3 полуфинальных забега на 60 метров; 4 полуфинальных забега на 
     200 метров 
      - выход в финал 60 м (победитель + 3 по времени), 200 м (победитель + 1 по времени).  
      В беге 60 с/б, 400 м, 800 м, соревнования проводятся в 2 круга, финал 20 марта 2022г.: 
      Выход в финал по времени: 400 м – 4 участника, 60 с/б – 6 участников, 800 м – 8 участников. 
      В остальных видах соревнования проводятся в один круг. 
 

6. В прыжке тройным, планка отталкивания: 
            - 2007-2009г.р. для девушек 8 метров, для юношей 9 метров; 
            - 2005-2005г.р. для девушек 9 метров, для юношей 10 метров 
 

7. Порядок подъема высот: 
            Высота 
            Начальная: девушки 2007-2009г.р. – 120, девушки 2005-2006г.р. - 130 

        юноши 2007-2009г.р. - 130, юноши 2005-2006г.р. – 140 
 
 
 



8. Барьеры: 
Юноши 2007-2009г.р. Юноши 2005-2006г.р. 

8,80м 0,84 9,14 м 0,91 
Девушки 2007-2009г.р. Девушка 2005-2006г.р. 

8,25 м 0,76 8,50 0,76 
 

 
9. Размещение служб, согласно вывескам, медицинская служба в районе старта и финиша. 

 


