 ПРОГРАММА

республиканских соревнований по  легкоатлетическому многоборью (двоеборье)
среди юношей и девушек 2004-2005 г.р., 2006-2007 г.р.

            09 февраля 2019 года                                                                                      г. Новочебоксарск

                                                                                                                        л/а манеж  СШОР №3
11.00         - Торжественное открытие

Время*        дистанция        двоеборье                                                             возраст

11.15      - 60 метров         (60м+длина)                        юноши   (2004-2005г.р.)

               - 60 метров         (60м+длина)                        девушки (2004-2005г.р.)

            11.15     - длина                (60м+длина)                        юноши (2006-2007 г.р.) 
                          - длина                (60м +длина)                       девушки (2006-2007 г.р.)
11.30      - 300 метров       (300м + 600м)                      девушки  (2006-2007г.р., 2004-2005г.р.)
11.40      - 300 метров       (300м + 600м)                      юноши    (2006-2007г.р., 2004-2005г.р.)
            11.50     - 60 метров         (60м+60с/б)                          юноши (2006-2007 г.р., 2004-2005 г.р.)

            12.00     - 60 метров         (60м+60с/б)                          девушки (2006-2007 г.р., 2004-2005 г.р.)
            11.50     - длина                (60м+ длина)                       юноши (2004-2005 г.р.)  

            12.25     - длина                (60м+длина)                        девушки (2004-2005 г.р.)

            12.10     - 60 метров         (60м +300 м)                        юноши (2006-2007 г.р., 2004-2005 г.р.)   

            12.20     - 60 метров         (60м+300 м)                         девушки (2006-2007 г.р., 2004-2005 г.р.)
            12.30      - 60 метров        (60м+длина)                        юноши (2006-2007 г.р.)           
            12.40       - 60 метров       (60м+длина)                        девушки (2006-2007 г.р.)
            12.50      - 60 метров        (60м+высота)                     юноши (2006-2007 г.р., 2004-2005 г.р.)

            13.05      - 60 метров        (60м+высота)                     девушки(2006-2007 г.р., 2004-2005 г.р.)

            13.25      - 60 м с/б           (60м+60м с/б)                      девушки (2006-2007 г.р., 2004-2005 г.р.)
            13.40      - 60 м с/б           (60м+60м с/б)                      юноши (2006-2007 г.р., 2004-2005 г.р.)
            14.10      - высота             (60м +высота)                    девушки (2006-2007 г.р., 2004-2005 г.р.)       

            15.00      - высота             (60м +высота)                    юноши (2006-2007 г.р., 2004-2005 г.р.)  
            14.00      - 300 метров       (60м+300м)                         юноши (2006-2007 г.р., 2004-2005 г.р.)  

            14.20      - 300 метров      (60м+300м)                         девушки (2006-2007 г.р., 2004-2005 г.р.)   

            14.40     - 600 метров       (300м+600м)                       юноши (2006-2007 г.р., 2004-2005 г.р.)  

            14.55     - 600 метров       (300м+600м)                       девушки (2006-2007 г.р., 2004-2005 г.р.)  

            15.20     - Награждение  
Регламент
Высота: девушки 2004-2005г.р. – 125 см                 Барьеры: 2004-2005г.р. девушки – 825-76

                               2006-2007г.р. – 115 см                                    2004-2005г.р. юноши – 880-84
                юноши   2004-2005г.р. – 130 см                                    2006-2007г.р. девушки – 750-70
                               2006-2007г.р. – 120 см                                    2006-2007г.р. юноши – 825-76

*- по итогам мандатной комиссии возможны изменения в программе 

